¢

Vaiky ugdymo jstaigy, vaiky socialinés
globos jstaigy ir vaiky poilsio stovykly
valgiaras€iy derinimo tvarkos apraso

2 priedas

PANEVEZIO LOPSELIS-DARZELIS . PURIENA“

Kniaudiskiy g. 57 Panevézys

15_DIENU VALGIARASTIS

PrieSmokykliniy grupiu vaikams

4-7 mety

Istaigos darbo laikas
Nuo 7.15 ik 18.15 val.



VALGIARASTIS I savaité
PrieSmokykliniy grupiu vaikams
(alergenynr.)

PIRMADIENIS

| Pusryciai

\Penkiy gr. dribsniy kosé su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) -
1200,

'Riestainiai (1) - 20g.

| Gerlamas jogurtas ..Jums™ su braskémis 1,5% (7) - 200g.
Pietiis

| Kopiisty sriuba (9)(augal. )(tausoj.) - 150g.

| Pilno griido duona (1) - 26g.

| Paukstienos kepinukai(1.3)(tausoj.) - 80g.

Virti ryZiai su sviestu 82%(1,7)(tausoj.)- 80g.

Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (9) - 50g.
Sezomnines darZovés - 50g.

Vanduo su citrina - 200g,

Silauoges — 57,1

Vakariené

Virti varskétukai (varske) 9% (1,3,7)(tausoj.) - 175g.
Grietiné 30% (7) - 30g.

ANTRADIENIS
Pusrydiai
Omletas (3,7)(tausoj.) - 114¢.

Sezoninés darzovés - 39g.

Duona su griidais su sviestu 82% (1,7) - 20(8)g.

Vaisiai - 94 ¢.

Kmynu arbata - 200g.

Pietits

ermut stiuba (1)(augal. )(tausoj.) - 150g

Pilno griido duona (1) - 26g.

Kiaulienos kotletukai (3)(tausoj.) - 95¢.

Bulviy — morky kosé (7) (tausoj.) - 100g.

Burokeliy salotos su konservuotais agurkais ir aliejumi -
6lg.

Vanduo su apelsinais - 200g.

Surio lazdelés (7) - 47g.

Vakariené

Skryliai (varske) 9% (1,3,7)(tausoj.) - 167g.

| Vaisiai - 60g. Grietiné 30%(7) - 30g.
‘Arbata - - 200g. Pienas 2,5%(7) - 200g.
TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Pusryéiai Pusrydiai

| KarSti sumuStiniai su suriu 45% (1,7)(tausoj.) -

[37.5(10,5/24,6)g.

| Sausainiai (1) - 22¢.

Arbata - 200g.

Pietis

Kruopy sriuba (1 )(tausoj.)(augal.) - 150g.

| Pilno grado duona (1) - 26g.

| Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 106g.
|Bulviy ko& (7)(tausoj.) - 100g.

' Svieziy kopiisty salotos su alyvuogiy aliejumi (9) - 50g.
{ Sezoninés darZovés - 50g.

| Vanduo su apelsinais - 200g.

Riestainiai (1) - 182g.

| Vakariené

‘Kepti varSkéciai (varske) 9% (1,3,7)(tausoj.) - 130g.
| Grietine 30% (7) - 30g.

Vaisiai - 60g.

' Arbata - 200g.

PENKTADIENIS
| Pusrydiai

‘Many kr. kosé su sviestu 82% ir uogiene (1,7) (tausoj.) -
‘ 200020)g.

Vaisiai - 60g,

Arbata - 200g,

| Pietits

|Zalu4 Zirneliy sriuba su darzovémis (1) (tausoj.)(augal.) -
'1§0g

'Pilno griido duona (1) - 26g.

| Zuvies kepsnelis (lydeka arba menkeé) (1,3,4,7)(tausoj.) -
179g.

‘ V1m gnlﬂal su sv1estu 82%(1 7) (tauso; ) 100g

Grikiy ko8¢ su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - 200g.
Stirio lazdelé 40%(7) - 20g.

| Arbata - 200g.

Pietils

| Burokeéliy sriuba (angal. )(tausoj.) - 150g.

Pilno grido duona (1) - 26g.

Pauksticnos guliasas (1,7)(tausoj.) - 100g.
Virtos bulvés (augal. )(tausoj.) - 100g.
Pekino kopiisty, pory, morky salotos su natiiraliu jogurtu
2% (7,9) - 104g,

Sezoninés darzovés - 50g.

Vanduo su apelsinais - 200g.

Vymuoges — 130,41g,

Lietiniai blynai (1,3,7)(tausoj.) - 160g.
Grieting 30% (7) - 20g,

Uogien¢ - 20g,

Vaisiai - 60g.

Arbata - 200g.

Burokéliy salotos su zaheus nmcllals 1ral1e_]um1 (1) 62g
Sezonings darzoveés - 49g.

Vanduo su citrina - 200g.

Trapuciai - 107g.

| Vakariené
| Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g.

Sezoninés darzovés - 49g.

Duona su griidais su sviestu 82%(1,7) - 20(8)g.
Vaisiai - 94g.

Kmyny arbata - 200g.

710 lopselio-darZelio
PIORIENA" direktore
tha Kunciené



itektore &jt/a Kunciene

VALGIARASTIS II sa g
S ik 94 men QN d.
riesmokykliniy grupiy yaika
, (alergeny nr.) W&\ \ : )
PIRMADIENTS ANTRADIENIS ¢ ong U:‘“; g\’\f"
Pusrydiai Pusrydiai '
Ryziy kr. kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g. Yntas kiausinis (3)(tausoj.) - 40g.
Siirio lazdelé 40% (7) - 20g. Zali zirneliai su majonezu (1,3) - 80g.
Kmyny arbata - 200g. Duona su griidais su sviestu 82% (1,7) - 20(8)g.
| Pietits | Vaisiai - 94g.
| PieniSka perliniy kruopy sriuba (1,7)(tausoj.) - 150g | Kmyny arbata - 200g.
Netikras zuikis (kiauliena) (1,3)(tausoj.) - 86g. Pietils :
Bulviy — morky ko3¢ (tausoj.) - 100g. Zirniy stiubas (1)(augal. )(tausoj.) - 150g.
Svieziy darZoviy salotos su grietine 30%(7) - 95g. Pilno griido duona (1) - 26¢.
Sezoninés darZzoves - 75g. Paukstienos kukuliai (1,3,7)(tausoj.) - 80g.
Vanduo su apelsinais - 200g. Makaronai su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - 100g.
Silanoges 57g. Svieziu kopiisty salotos su alyvuogiu aliejumi (9) - 89g.
Vakariené Vanduo su apelsinais - 200g.
Varskés apkepas (var$ke) 9% (1,3,7) (tausoj.) - 140g. Stirio lazdelés (7) - 47g.
Grieting 30% (7) - 30g. Vakariené
Pjaustytos morkos ir obuoliais - 105g. Lietiniai blynai su varske 9%(1,3,7) - 78(47)g.
Arbata - 200g. Grietiné 30% (7) - 20g.
. Vaisiai - 99g.
| Atbata - 200g.
TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS
Pusryciai Pusrydiai
Penkiy gr. dribsniy kosé su sviestu 82%(1,7)(tausoj.) - Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g.
200g. Sezoninés darzovés - 49g.
Riestainiai(1) - 20g, Duona su griidais su sviestu 82%(1,7) - 20(8)g.
Kakava su pienu 2,5%(7) - 200g. Vaisiai - 94¢,
| Pietiis Kmyny arbata - 200g.
| Burokeéliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 150g. Pietits
Pilno griido duoma (1) - 26g. Kopiisty sriuba (9)(augal.)(tansoj.) - 150g.
Paukstienos kepinukai (3,7) (tausoj.) - 80g. Pilno grudo duona (1) - 26g.
Bulviy ko (7) (tausoj.) - 100g. Plovas su kiauliena (1,7)(tausoj.) - 185(1)g.
Morky, ¢esnaky salotos su natiraliu jogurtu 2%(7) -!Burokéliy salotos su alyvuogiy al. - 61g.
100g. Konservuoti agurkai - 46g.
Sezoninés darZzoves - 100g. Vanduo su apelsinais - 200g.
| Vanduo su citrina - 200g. Riestainiai - 182g.
Bandelés - 101g. Vakariené
Vakariené Kepti varskeciai 9%(1,3,7) (tausoj.) - 130g.
Grikiy kr. ko3¢ su sviestu 82%(1,7) (tausoj.) - 200g. Grietiné 30 % (7) - 30g.
Duoniukai (1) - 9g. Vaisiai - 60g.
Vaisiai - 100g. Arbata - 200g.
Arbata - 200g,
PENKTA])IENIS Burokehq salotos su konservuotals agurkals ir alyvuo glq
Pusrydiai al. -61g.
MieZiniy kr. kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g. Vanduo su apelsinais - 200g.
Sausainiai (1) - 22g. Sezoninés darzoves - 75g.
Vaisiai - 100g. | Vynuoges — 189 g.
| Arbata - 200g. "
_Ptetus Vakariené
Zaliy erneliu sriuba su darzovémis (9) (augal) (tausoj.) -| Kar$ti sumustiniai su siiriu 45%(1,7)(tausoj.) -
150g. 37.5(10,5/24.6)g.
Pilno grudo duona (1) - 26g. Vaisiai - 100g.
Zuvies maltinukas (lydeka arba menké)(1,3,4,7) (tausoj.) - Trapuéiai (1) - 10g.
90g. Kmyny arbata - 200g,
Bulviy — morky kosé (7)(tausoj.) - 100g.




Zita Kunciené

VALGIARASTIS III sav g4_men Ld.
PrieSmokykliniy grupiy vai
gl i ~_ (alergenynr.) Al R
| PIRMADIENIS | ANTRADIENIS {0z Qe Q.‘\ /

Pusrydiai Pusrydiai

Grikiy kr. ko3¢ su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g. Penkiy gz. dribsniy kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) -

Siirio lazdelé 40% (7) - 20g. 1200g.

Trapudiai (1) - 10g, ‘Riestainiai(1) - 20g.
| Arbata - 200g. Geriamas jogurtas ,,Jums™ su braskémis 1,5% (7) - 200g.
Pietiis Pietiis
| Burokéliy sriuba (1) (augal )(tausoj.) - 150g. Pienigka perliniy kruopy sriuba (1,7){tausoj.) - 150g.
| Pilno grido duona (1) - 26g. Pauks$tienos — kiaulienos maltinis (1,3,7) (tausoj.) - 90g.

Kiaulienos kotletukai (3)(tausoj.) - 95g. Bulviy — morky kogé (7)(tausoj.) - 100g.

Bulviy kos¢ (7)(tausoj.) 100g. Svieziy daroviy salotos su grietine 30% (7) - 95g.

Svieziy kopusty salotos su alyvuogiy aliejumi - 75 e Sezoninés darZovés - 49g.

Sezoninés darzovés - 49g. Vanduo - 200g.

Vanduo su citrina - 200g. Trapuciai - 107g.

Silauoges 57 g. Vakariené

Vakariené Manu kruopy kos¢ su sviestu 82% ir uogiené (1,7) (tausoj.)

Varskes - ryZiy apkepas (varske) 9% (1,3,7) (tausoj.) - —200(20)g,

150g. Vaisiai - 100g,

Grietine 30% (7) - 20g. Duoniukai(l) - 9g.

Uogieng - 27g. Arbata - 200g.

Vaisiai - 94g.
| Arbata - 200g.

TRECIADIENIS KETVIRTADIENIS

Pusryciai Pusryéiai

Omletas (3,7)(tausoj.) - 114g. Ryziy kr. kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g.

Konservuoti agurkai - 46g. Sario lazdelé 40% (7) - 20g.

Duona su griidais su sviestu 82% (1,7) - 20(8)g. Vaisiai - 94¢,

Sausainiai(l) - 22¢. Arbata - 200g. 3
| Kmynu arbata - 200g. Pietids §
Pietiis Zirniy sriuba (1)(augal.)(tausoj.) - 150g. z
 Zaliy Zirneliy stiuba su darzovémis (1) (augal.)(tausoj.) - |Pilno griido duona (1) 26g. ;
1 150g. Bulviy plokstainis (3) (tausoj.) - 270g. E

Pilno griido duona (1) -26g. Grietiné 30% (7) - 40g.

Kiaulienos karbonadas (1,3)(tausoj.) - 106g. Pjaustytos morkos ir obuoliais - 105g.

Virti ryZiai su sviestu 82% (1,7)(tausoj.) - 80g. Vanduo su citrina - 200g.

Morky, Cesnaky salotos su natiiraliu jogurtu 2%(7) - 100g. | Bandelés - 101g.
| Sezoninés darzovés - 49g. Vakariené

Vanduo su apelsinais - 200g, Lietiniai blynai su varske 9% (1,3,7) - 78(47)g.

Vynuogés — 189g. Grieting 30% (7) - 40g.
| Vakariené Vaisiai - 60g.

Skryliai (varské) 9%(1,3,7)(tausoj.) - 167¢. Arbata - 200g.

'Sviesto 82 % ir grietinés 30% padazas - 20g.

Vaisiai - 100g,

Arbata -200g.

\PENKTADIENIS Burckeéliy salotos su konsewuotals agurkals ir alyvuogiy

Pusryéiai aliejumi - 61g.

‘Mieziniy kr. kosé su sviestu 82% (1,7) (tausoj.) - 200g. Sezoninés darzovés - 49g.
\Sausalmal(l) 22g. Vanduo - 200g.

Vaisiai - 100g. | Trapuéiai (1) — 107 g,

Arbata - 200g. ;

Pietits  Vakariené
Burokeliy sriuba (augal.)(tausoj.) - 150g. | Virtas kiausinis (3) (tausoj.) - 40g.

Pilno griido duona (1) - 26g, | Zali Zirneliai su majonezu (1,3) - 80g.

Kepta ladisa (4) (tausoj.) - 90g. Duona su gridais su sviestu 82% - 20(8)g.

Bulvig ko&é (7) (tausoj.) - 100g. Vaisiai - 94g.

| Arbata - 200g,




1 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:20 val.

Panevezio lopée\io-dar“ze\ic

"PU RIENA" direktore
Zita Kuncien€

Patickalo navadinimas Rp. I Patiekalo maistiné verté, g =% i Energetiné
ati vadini : g
E . Nr. 5 Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | vert¢, keal
Penkiy gr. dribsnig kosé susviesti | 1)) | 505 | 6,60 8.73 30,54 22527
82% (tausoi.)
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Gerl jogurtas , Jums" § ~
PIARIAS JORP flas STt 118 | 200 5,80 3,00 9.80 104,00
braskémis 1,5%
Viso: 14,36 12,73 52,76 395,87
Pietiis 11:40 val.
4 Patickal IStiné verts, S
Patiakali AT ARiRTS Rp g . atie : 0 m:a:stme ve .e g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kopiisty sriuba (tausoj.){augal.) 128 | 150 1,82 1,85 10,36 66,71
Pilno grudo duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 80 17,635 9,36 9,12 190,17
Virti ryZiai su sviestu 82%(tausoj.) | 45 80 2,06 3,18 22,14 121,06
Svieziu kopisty salotos su .
: 3 50 0,52 478 2,05 50,03
alyvuogiy al. j
Sezoninés darzoves (agurkai,
; i 174 | 50 1,50 3,00 19,00
pomidorai ir kt.)
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Silauogés 177 | 57,1 0,04 0,1 8,2 32,5
Viso: 25,38 19,57 69,37 547,59
Vakariené 15:30 val.
. Patiekal isting é iné
Patiekalo pavadinimas Rp Iig ' o = b m:eustme vert.e, g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Virti varskétukai 9% (tausoj.) 31 175 17,95 8,46 35,11 290,33
Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 19,23 17,46 50,96 424,23
IS viso (dienos davinio) 58,97 49,76 173,09 1367,69




1 savaité
Antradienis

Pusryciai 8:20 val.

fdnevezio lopselio-darzelio
"PURIENA" direktoré
/Zita Kunciené

5 2 Rp. o Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Isg = - = : _— ”
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Omletas (tausoj.) 40 | 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Se'/,olmnesi darzoves (agurkai, 56 19 0.43 0.08 147 8.92
pomidorai)
Duona su gridais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,12 12,79 42,14 316,74
Pietiis 11:40 val.
’ Patiekal istiné ; iné
Patickalo pavadiingg Rp Kg : atie . 0 m.als iné vert'e, g - Eneltgetme
Nr. Baliymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba (tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 95 16,88 8,66 0,76 148,58
Bulviy - morky ko$é (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Burokéliy salotos su kons. agurkais| 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Surio lazdelés 40% 75 47 12,9 9,9 0,85 171,60
Viso: 38,74 28,20 50,20 633,02
Vakariené 15:30 val.
) Patickal T 7 : e
Pty pazadintimiss Rp ife : atie .a 0 m-alstme vert'e, g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai (vargké) 9% (tausoj.) 29 167 10,02 1,86 42,40 230,99
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Pienas 2.5% 104 | 200 6,80 5,00 9,80 112,00
Viso: 17,60 15,86 53,01 417,99
IS viso (dienos davinio) 65,46 56,85 145,35 1367,75




| savaité
Treciadienis

Pusryciai 8:20 val.

Kuncieﬂé

3 o Rp. " Patickalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Isg : . : 2 PET .
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kar8ti sumustiniai su sairiu 37,501
256 ] 9,24 13,99 18,81 241,28
45%(tausoj.) 05./24 G ’
Arbata 76 | 200 4.99 18,70
Sausainiai 73 | 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Viso: 10,90 17,77 40,22 365,78
Pietiis 11:40 val.
- Patickal T : —
Patiekalo pavadinimas Ep I3g = = > 2 m.alstme vert.e, g T Eneljgetme
Nr., Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kruopy sriuba (tausoj.) (augal.) 132 | 150 1,95 4,35 14,78 99,71
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos karbonadas(tausoj.) 261 | 106 21,96 12,83 11,92 250,85
Bulviy kosé (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Svieziy kopi lot lyv.
el SpUSIaleE SISl 3 | s0 0,52 478 2,05 50,03
al.(augal.)
sezonines darzoves (agurkai,
pomidorai) 175 1 50 0,33 4,33 20,33
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Riestainiai 179 | 182 16,2 17,84 108,75 669,76
Viso: 44,99 43,87 172,82 1268,62
Vakariené 15:30 val.
: Patiekal istiné E, iné
Pasticllir paviialinig Rp Kig . atie : o m-aJstme vertle g __ Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, ¢ | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varSkéciai 9%(tausoj.) 32 130 12,49 8,93 33,94 284,50
Grietine 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75.00
Vaisiai 89 60 0,50 10,10 40,52
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 13,77 17,93 49,84 418,72
I3 viso (dienos davinio) 69,66 79,57 262,88 2053,12




1 savaité
Ketvirtadienis

nevezio lopéelio-darieli
»// "PURIENA" direktoré

Pusryciai 8:20 val. )/ .
"'Q/ Zita Kuncien

Partelial e Rp. - Patiekalo maistiné verté, g | Energetiné
atiekalo pavadi §
=) Nr. | "* ["Baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g | vert, keal
Geralel v R s sviesty 61 | 200 6,92 6,79 39,19 235,87
82%(tausoj.)
Stirio lazdelé 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 12,12 10,99 44,58 314,77
Pietiis 11:40 val.
) Patiekal istiné verté, E iné
Patiekalo pavadinimas Bp Isg > = - = m.ajs — .e £ T nel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Burokeliy sriuba (tausoj.) (augal) | 120 | 150 178 1,83 o oA
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos guliasas (tausoj.) 24 | 100 15,08 13,98 3,43 197,19
Virtos bulvés (augal.)(tausoj.) 43 | 100 2,00 0,40 16,30 80,00
Pekino kopiisty, pory, morky
salotos su nat. jogurty 2% L i 2.78 04z el 440
Sezoninés darzovés (agurkai, _
o 174 | 50 1,50 3,00 19,00
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Vynuoges 254 | 189 1,32 0,38 34,2 130,41
Viso: 26,02 17,32 87,58 597,86
Vakariené 15:30 val.
: Patickal e ;) s
Bafielalopavaliutg Rp Tig : atlelf 0 m.alstlne vert.e g — Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai 57 160 9,94 8,28 49.12 310,30
Gricting 30% 66 | 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Uogiené 65 | 20 0,06 15,38 58,36
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 88 60 0,02 5,94 24,30
Viso: 10,54 14,28 75,97 461,66
IS viso (dienos davinio) 48,68 42,59 208,13 1374,29




1 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:20 val.

nevézio lopselio-darz

"PURIENA" direkic

£+ Kuncie:

s L. Rp. . Patiekalo maistiné verté, g E'nergetfﬁé 5
Patiekalo pavadinimas Isg 3 - : z T s
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, ¢ | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Manu kr. kogé iestu 82% 1
AR SRc USRS B | e U | ey 6.84 47,77 267,32
uogiene (tausoj.) 20
Arbata 76 200 4.99 18,70
Vaisiai 91 60 0,60 6,60 29,40
Viso! 7,41 6,84 59,36 31542
Pietiis 11:40 val.
i Patiekal istiné verté E iné
Patiekalo pavadinimas By I5g = o . 2 m-als e XE -e, £ e nel:getlne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
A 125 | 150 2,12 2,90 11,24 80,73
darZovemis(tausoj.)(augal.)
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Zuvies kepsnelis (tausoj) 96 79 17,7 13,09 10,07 234,76
Virti grikiai su sviestu 82%
g elameesIn e 44 | 100 424 4,32 23,25 146,65
(tausoj.)
Burokeéliy salotos su Zaliais
e 46 | 60,1 1,09 5,05 6,42 69,78
7irneliais ir alyv. al. ’
Sczonines darzoves (agurkai,
pomidorai ir kt.) 57 49 0,39 0,05 1,27 6,80
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Trapudiai 74 107 10,17 3.1 76,18 386,27
viso: 37,50 28.81 142,93 993,17
Vakariené 15:30 val.
. Patick T : 7
Patielklo javatinmaIAg Rp K : atie 'alo m'alstme vert'e, g __ Enex:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Sezoninés darzové kai,
SelulcRar el apiial 57 | 49 0,39 0,05 127 6,86
pomidorai ir kt.)
Duona su grudais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,08 12,76 41,94 314,68
I5 viso (dienos davinio) 53,99 48,41 244,23 1623,27




2 savaité
Pirmadienis

Pusryciai 8:20 val. ;
. A
] £ Rp. | .. Patiekalo maistiné verté, g “XELIS-0NZf T eroeting
Patiekalo pavadinimas Isg : : - = = o
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
%3 ¥ i 0
Syl koS RN Aok 60 | 200 4,94 6.80 30,91 206,91
(tausoj.)
Strio lazdele 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 10,73 11,44 42,84 316,80
Pietiis 11:40 val.
s Patiekal istiné verté iné
Patiekalo pavadinimas Rp Thi : a 1ef 0 m.als né ve .e, g - Ene::getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Pieniska perliniy Kraopy sriuba _
(tausj.) 7 150 1,91 542 19,98 152,94
Netikras zuikis (tausoj.) 19 86 17,34 8,71 3,94 163,06
Bulviy - morky ko$é(tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
;;"I:ZIU( darZoviy salotos su grietine 259 | o5 0.97 3.11 279 37.59
& (1]
Sezonings darZoves (agurkat,
pomidorai ir kt.) 175 18 0,50 6,50 30,50
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Silauogés 7| 537 0,4 0,17 8,27 32,49
Viso: 23,26 19,51 57,58 505,26
Vakariené 15:30 val,
: Patickal TR ) T
Patickalo pavaiinins Rp Ke : atie] -a 0 m.alstme vert.e e _ Enelzgetme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Varskés apkepas (variké) 9% (tausd 33 140 17,37 10,43 20,30 249,56
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 | 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Grietiné 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Viso: 19,36 22,71 36,98 407,29
IS viso (dienos davinio) 53,35 53,66 137,40 1229,35




2 savaité
Antradienis

Pusry¢iai 8:20 val.

-

Patiekalo maistiné verté, g b -

: A b g
Patiekalo pavadinimas Ry Iig : : - - = ,,_/,:ﬁer.getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiauSinis(tausoj.) 149 | 40 4,90 3,90 0,19 54,00
Zali Zirneliai su majonezu 260 | 80 4,41 4,58 6,53 86,20
Duona su gridais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 13,05 15,41 45,48 369,96
Pietus 11:40 val.
g Patiekal istiné : E iné
Patiekalo pavadinimas B | R OIS, VORth, 8 nergetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verteé, keal
Zirniu sriuba (tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,232 13,35 91,84
Pilno grado duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paulkstienos kukuliai (tausoj.) 18 80 15,66 6,15 3,26 142,62
= - - o
Virti ITlﬂkE!I'OIlal su sviestu 82% 116 | 100 3.82 423 26.57 162,85
(tausoy.)
Svieiiq koptisty salotos su alyv. al. 3 89 0,99 4,78 3,67 75,75
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Surio lazdelés 40% 75 | 47 12,55 9,78 0.19 138,65
Viso: 38,94 27,45 61,85 682,93
Vakariené 15:30 val.
1 Patickal T : w2
Piekilo v adiniss Rp Kig : atie : 0 m.alstme vert.e, g - Ener.getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Lietiniai blynai su varske 9% 38 |78/47 11,57 8,36 28,97 237,09
Grietiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 89 99 0,83 16,58 66,33
Viso: 12,92 14,36 51,08 372,12
IS viso (dienos davinio) 64,91 57,22 158,41 1425,01

aneveéZio lopselio-darz

"PURIENA" direkto




2 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:20 val.

; .. Rp. v Patiekalo maistiné verté, g Energetme
Patiekalo pavadinimas Isg - . : : —
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Fetay, S1. HUbSMITKOR 0 SISK | 7o | w5 6,60 8,73 30,54 225,27
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Kakava su Pienu 2.5% 78 200 2,65 3,46 15,10 101,00
Viso: 11,21 13,19 58,06 392,87
Pietiis 11:40 val.
Patikals pavaiiinas Rp. T4 : Patielfalo m.aistiné vert.é, g _ Ene::getiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kecal
Burokéliy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Paukstienos kepinukai (tausoj.) 21 80 17,65 9,36 9,12 190,17
Bulviy kosé (tausoj.) 42 | 100 2,25 3,78 16,18 106,72
Sezoninés darzovés (agurkai,
pomidotai ir kt ) 174 | 100 3,00 6,00 38,00
Morky, €esnaky salotos su nat.
fogurty 2% 54 | 100 2,32 0,54 7,84 36,80
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Bandelés 74 | 101 9,29 11,51 56,36 368,65
Viso: 37,86 27,34 120,94 874,50
Vakariené 15:30 val.
Pitiekalopavidiiiaas Rp. Iig : Patieli.alo m.aistiné vert.é, g - Energetiné
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kr. ko$é su sviestu
82%(tausoj.) 61 | 200 6,92 6,79 39,19 235,87
Duoniukai 117 9 1,04 0.13 7.23 33,05
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 92 | 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 8,96 6,92 60,41 330,62
I8 viso (dienos davinio) 58,03 47,45 239,41 1597,99

Kuncien



2 savaite
Ketvirtadienis

Pusrydiai 8:20 val.

; Patickalo maistiné verté, g 8.5 b barget
Patiekalo pavadinimas Ry g = L - : m:'nstme = .e £ \\MEIS ‘ -getlne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, ¢ | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 | 114 4,95 5,78 1,91 78,06
zonines darzove kai,
PEZOIMIGE UalZ0vES (Hptiod 57 | 49 0,39 0,05 1,27 6.86
pomidorai ir kt.)
Duona su gridais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1:75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Viso: 9,08 12,76 41,94 314,68
Pietais 11:40 val,
i Patiek istiné verté iné
Patiekalo pavadinimas P Isg - el 'alo m-als L -e, E == Eneligetlne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Kopiisty sriuba (tausoj.)(augal.) 128 | 150 1,82 1,85 10.36 66,71
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Plovas su kiauliena (tausoj.) 14 [ 1903 13,45 24,85 290,37
Burok¢liy salotos su konservuotais | 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
agurkais ir alyvuogiy al.
Konservuoti agurkas 58 46 0,67 3,69
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Riestainiai 179 | 182 18,02 9.1 111,02 273,06
Viso: 41,64 29,73 167,21 770,85
Vakariené 15:30 val.
y tiekal T A e
Patickalo pavadinimas Rp g : Pa elfa o lIl.alStllle vert-e, g — Enen:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Kepti varskeéciai 9%(tausoj.) 31 130 17,15 8,93 33,94 284,50
Grietiné 30% 66 30 0,78 9,00 0,81 75,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisius 89 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 18,43 17,93 49,79 418,40
I§ viso (dienos davinio)] 69,15 60,42 258,94 1503,93

PanevéZio lopselio-dar

"PURIENA" direk

a Kuncie



2 savaité
Penktadienis

Pusryc¢iai 8:20 val.

3 N, Rp. . Patiekalo maistiné verté, g :
Patiekalo pavadinimas Isg z . " = — -
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
;o = 5 w
Micziniy kr. kosé su sviestu 82% | 5o | 005|564 7,18 23,07 183,66
(tausoj.)
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 200 4,99 18,70
Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49,00
Viso: 8,30 10,96 55,48 357,16
Pietiis 11:40 val.
Rp. Patiekalo maistiné verté, tiné
Patickalo pavadinimas P Iig = = - m.als e - £ = Enelzge me
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, kcal
Zaliy g1rnehu< sriuba su darZzovémis 125 | 150 212 2,90 117‘2 1 80,73
tausoj.){augal.) g
Pilno grado duona 68 26 1,69 0.28 13.64 66,52
Zuvies maltinukas (tausoj.) 27 | 90 16,79 4,10 6,80 131,21
Bulviy - morky koge 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
Sezoninés darZoves (agurkai,
e 175 | 75 0,50 6,50 30,50
pomidorai)
Burokeliny salotos su konservuotais | 47 61 0,99 5,04 5,50 65,80
agurkais ir alyvuogiy al. (augal.)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Vynuogés 254 | 189 1,32 0,38 34,02 130,41
Viso: 25,55 14,80 93,80 593,85
Vakariené 15:30 val,
! Patiekal istiné verté iné
PEGERATGpavidiinas Rp IS : atie - 0 m.als iné ve .e, g _ Enel:getme _
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
Cord 1 Hri 0
derstgs sumustinis su siiriu 45% 256 37,5(1 9.24 13,99 18.81 241,28
tausoj.) 05./24
Vaisiai 90 100 1,50 21,22 89,96
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Trapudiai 74 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 12,45 14,60 59,06 415,13
I§ viso (dienos davinio) 46,30 40,36 208,34 1366,14

4Zio lopselio-darZe
RIENA" direktor

Kunciern



3 savaite
Pirmadienis

Pusryc¢iai 8:20 val,

y &/" Zita Kuncier

§ (op‘ et
Patiekalo maisting verté, g e

s

Patiekalo pavadinimas Ll Isg : : : 2 =~ ’Ene!:getme
Nr., Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Grikiy kr. kogé iestu 82%
ER 61 [200i4| 692 6,79 39,19 235,87
(tausoj.)
Sirio lazdelés 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Arbata 76 200 4.99 18,70
Trapudiai 74 | 10 1,12 0,17 7,50 34,20
Viso: 13,24 11,16 52,08 348,97
Pietiis 11:40 val.
X Patiekal istiné : iné
Patiekalo pavadinimas Rp g - ol : - m.als = vert'e, £ . Eneljgetme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Burok¢liy sriuba (tausoj.) (augal.) | 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos kotletukai (tausoj.) 258 | 95 16,86 6,82 0,77 132,13
Bulviy ko3¢ (tausoj.) 42 100 2,25 3,78 16,18 106,72
SvieZiy kopasty salot
W 3 | 75 0.78 717 3.08 75,05
alyvuogiu al. ’
Sezoninés darzoves (agurkai,
. : 57 49 0,39 0,05 1,27 6,86
pomidorai)
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Silauogés 177 | 57 0,4 0,17 8,27 32,49
Viso; 24,03 20,14 55,01 487,41
Vakariené 15:30 val,
. fiekal T . g
Patiekalo pavadinimas Rp Kig : Patie fa o m.alstme vert.e, g . Ener:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Varskes- ryziy apkepas (varske) _
o ; 30 | 150 11,55 11,1 8,12 178,88
9% (tausoj.)
Grictiné 30% 66 20 0,52 6,00 0,54 50,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Uogiené 65 27 0,08 20,79 78,86
Viso: 13,55 17,10 54,10 409,74
IS viso (dienos davinio) 50,32 48,40 161,19 1246,12




3 savaité
Antradienis

- Anevézio lopselio-darze
& /£/"PURIENA" direktor

Pusry&iai 8:20 val. \ T t_ =N ,
\? Samelb oo/ Zita Kuncien
] . Rp. - Patiekalo maistiné verté, g "\@'%rgeﬁné
Patiekalo pavadinimas Isg 2 . : z T :
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Penkiy gr. Finbsmu kose su sviestu 121 | 200 6.60 8.73 30,54 22527
82% (tausoj.)
Riestainiai 257 | 20 1,96 1,00 12,42 66,60
Geriamas j as ,, Jums" su _
Wi, s 118 | 200 5,80 3,00 9.80 104,00
braskémis 1,5%
Viso: 14,36 12,73 52,76 395,87
Pietiis 11:40 val.
. Patiekal istiné ¢ E ing
Patiekalo pavadinimas =P Isg : ¢ : - m'al = vcrt'e, B = ner:getme
Nr. Baltymai, ¢ | Riebalai, g | Angliavandeniai, £ | verté, kcal
Picniska perliniy kruopy sriuba
B el 7 | 150 1.91 542 19,98 152,94
(tausoj.)
Pauksgenos — kiaulienos maltinis 20 90 12,31 2295 4,07 272.99
(tausoj.)
Bulviy - morky kosé (tausoj.) 106 | 100 2,05 2,09 14,93 83,98
f(\]f(l;mu darZoviu salotos su grictine 250 95 0.97 311 2,79 37.59
2 0
Sczo~n1nes_ Qarzoves (agurkai, 57 49 0,39 0,05 127 6.86
pomudorai ir kt.)
Vanduo 200
Trapuciai 74 107 10,17 3,1 76,18 386,27
Viso: 27,80 36,72 119,22 940,63
Vakariené 15:30 val.
. Patick S ;) T
Putiekalo pavadiniiias Rp Iig : atie 'alo m:mstme vert‘e b - Enen:genne
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g Angliavandeniai, g | verté, kcal
Many kr. kogé su sviestu 82% su 130 200/5/ 6.31 684 7 o )
uogiene (tausoj.) 20 i ? A 67.3
Vaisiai 91 100 1,00 11,00 49,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Duoniukai 117 9 1,04 0,13 7,23 33,05
Viso: 8,85 6,97 70,99 368,07
I8 viso (dienos davinio) 51,01 56,42 242,97 1704,57




3 savaité : !
Trediadienis VIR

SYPURIENA" direktoré

NN DA uncien
'(Opd s ﬂa‘&\:\/_//ﬂlta K

Pusryciai 8:20 val.

: e s Rp. " Patiekalo maistiné verté, g = %@rgeﬁné
Patiekalo pavadinimas Isg : 3 n : o= .
Nr. " | Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g verté, kcal
Omletas (tausoj.) 40 114 4,95 5,78 1,91 78,06
Konservuoti agurkai 58 46 0,67 3,69
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Duona su grudais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1,75 6,49 7,57 96,77
Kmyny arbata 77 | 200 0,59 0,44 11,53 49,69
Viso: 8,95 16,49 38,10 334,01
Pietas 11:40 val.
I Patiekal istiné verté, g E iné
Patiekalo pavadinimas Rp Kig : atie 'a 0 m.als iné ve .e, g - ne1:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, kcal
Zaliy ';amchu( sriuba su darzovémis 125 | 150 212 2,90 11,24 80,73
(tausoj.)(augal.)
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kiaulienos karbonadas (tausoj.) 261 | 106 21,96 12,83 11,92 250,85
Virti ryZiai su sviestu 82%(tausoj.) | 45 30 2,06 3,18 22,14 121,06
Morku. Cesnaky salotos su nat. sa 100 232 0,54 7.84 36,80
jogurtu 2% :
Sezo'nlneg darzovés (agurkai, 57 49 0.39 0.05 1.27 6.86
omidorai)
Vanduo su apelsinais 114 | 200 0,09 0,01 1,17 4,70
Vynuoges 254 | 189 1,32 0,38 34,02 130,41
Viso: 31,95 20,17 103,24 697,93
Vakariené 15:30 val.
) Pati SETERRT :, =
Patickalo-payaiiins Rp i : atlek-.alo m‘ajstme vert.e g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Ricbalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Skryliai (varské) 9% (tausoj.) 29 167 10,02 1,86 4240 230,99
" 0/ 3 1atI s 0
Sv 1csuto 82% 1r.grle‘unes 30% 5 20 035 1051 0.45 97.52
padaZas (tausoj.)
Arbata 76 | 200 499 18,70
Vaisiai 88 100 0,40 9.90 40,50
Viso: 10,77 12,37 57,74 387,71
I8 viso (dienos davinio) 51,67 49,03 199,08 1419,65




3 savaité
Ketvirtadienis

\o \ _

A\
<\
= |
g

Pusry¢iai 8:20 val. + :
R
i P t.ekal - t. - rt-, t— - = .
Patiekalo pavadinimas Bp ISg . = - ° m'als - .e B = ner.getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g [ Angliavandeniai, g | verté, keal
Ryziy kr. kogé iestu 82%
PRI ERHOSE S SEIEshL e 60 | 200 4,94 6,80 30,91 206,91
(tausoj.)
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83,30
Arbata 76 | 200 4.99 18,70
Siirio lazdelé 40% 75 20 5,20 4,20 0,40 60,20
Viso: 11,54 11,00 55,96 369,11
Pietas 11:40 val
) Patick T — -3
Paliekiio pvadinimas Rp % : atie .alo m_mstme ve .e e _ Ener:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, & | Angliavandeniai, g | verté, keal
Zirniy sriuba(tausoj.)(augal.) 122 | 150 4,14 2,22 13,35 91,84
Pilno griiddo duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Bulviy plokstainis (tausoj.) 36 | 270 5,16 1,86 41,07 206,16
Grietiné 30% 06 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Pjaustytos morkos su obuoliai 105 | 105 0,95 0,28 10,61 39,03
Vanduo su citrina 114 | 200 0,10 0,02 0,86 1,60
Bandelés 179 | 101 9,29 11,51 56,36 368,65
Viso: 22,37 28,17 136,97 873,80
Vakariené 15:30 val,
3 Patick T :, A
Patickalo pavadinimas Rp Xig : atleltalo m.alstme vert_e g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, kcal
Lictiniai blynai su vargke 9% 38 |78/47 11,57 8,36 28,97 237,09
Grieting 30% 66 40 1,04 12,00 1,08 100,00
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 89 60 0,50 10,05 40,20
Viso: 13,11 20,36 45,09 395,99
I3 viso (dienos davinio) 47,02 59,53 238,02 1638,90

anevé?_io lopselio-darze
.‘ ' " .
/PURIENA" direktor

- G“'
A . ;
_M\x’/Zzta Kuncien




3 savaité
Penktadienis

Pusryciai 8:20 val.

7
®e . 5Zita Kuncient

iHPaneveZio lopselio-darzeli
& "PURIENA" direktoré

1 Pati kal ENT . ; - B A & e
eeetelcali fravsiaiinas Rp Yo : atie . 0 m-mstme vert-e g - Enel:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verteé, keal
Mlisatun b Etiopy koo 59 [200/5|  5.64 7,18 23,07 183,66
sviestu 82% (tausoj.)
Sausainiai 73 22 1,66 3,78 16,42 105,80
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 92 | 100 1,00 9,00 43,00
Viso: 8,30 10,96 53,48 351,16
Pietiis 11:40 val.
A Patiekal istiné verté iné
Patiekalo pavadinimas p Iig - e -a 2 mj'us sl _e’ g — Enm:getme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai,g | verté, keal
Burokéliy sriuba (tansoj.)(augal) | 126 | 150 1,56 1,85 10,94 66,04
Pilno griido duona 68 26 1,69 0,28 13,64 66,52
Kepta ladisa (tausoj.) 26 90 22,80 17,80 246,84
Bulviy kosé (tausoj.) 42 | 100 2725 3,78 16,18 106,72
B o , .
urokc.hu.I salotos 51_1 konservuotais 47 61 0.99 5.04 55 65.8
agurkais ir alyvuogiy al.
Sezoninés darZovés (agurkai, 57 | 49 0,39 0,05 1,27 6.86
pomidorai ir kt.)
Vanduo - 200
Trapuéiai 74 107 10,17 3,1 76,18 386,27
Viso: 39,85 31,90 123,71 945,05
Vakariené 15:30 val.
2 Patiek istiné ¢ iné
Piatickalo pavaiiiifgs Rp Xig : atie _alo m-alstme vert.e, g - Enelzgetme
Nr. Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g | verté, keal
Virtas kiau$inis (tausoj.) 149 | 40 4.9 3,90 0,19 54,00
Zali zirneliai su majonezu 260 | 80 4,41 4,58 6,53 86,20
Duona su gridais ir sviestu 82% 95 | 20/8 1.75 6,49 7.57 96,77
Arbata 76 | 200 4,99 18,70
Vaisiai 90 94 1,40 19,66 83.30
Viso: 12,46 14,97 38,94 338,97
I§ viso (dienos davinio) 60,61 57,83 216,13 1635,18




